
KASHRUT DE LOS MEDICAMENTOS Y FORMULAS PARA 
BEBE 

(NO INCLUYE PÉSAJ) 

Todas las medicinas en presentación de tabletas o cápsulas de gel tanto 
blando como duro que no tienen buen sabor están permitidas, y solo en caso 
de que exista una igual que este supervisada es bueno leajmir y utilizar la 
supervisada. 

Las tabletas con buen sabor, como lo son las masticables o las efervescentes 
etc. beshaat atzorej (en caso de no haber uno igual autorizado) se puede 
lehakel (se puede apoyar en los que permiten) y el que quiera leajmir (quien 
quiera hacer de la mejor forma) se recomienda que le agregue algo amargo 
para hacer que se pierda el buen sabor, tavó alav berajá (será bendecido). 

Las tabletas con capa entérica (recubiertas) es necesario ponerlas en otra 
cápsula que sí tenga supervisión para poder ingerirlas ya que contienen sabor 
y puede tener problemas de kashrut (las capsulas vacías se pueden encontrar 
en Amazon o en farmacias especializadas).  

Jarabes que no tienen buen sabor están permitidos. 

Jarabes con buen sabor, beshaat atzorej (en caso de no haber uno igual 
autorizado) se puede lehakel (se puede apoyar en los que permiten), y el que 
quiera leajmir (quien quiera hacer de la mejor forma) se recomienda que le 
agregue algo amargo para hacer que se pierda el buen sabor, tavó alav berajá 
(será bendecido). 

Vitaminas (o suplementos alimenticios) en presentación de tabletas o 
cápsulas que no tienen buen sabor están permitidas solo en caso de que no 
haya unas con ejsher (supervisión) o que sus ingredientes estén revisados y no 
tengan ninguno problemático. 

Vitaminas con buen sabor no están permitidas. 

NOTA: NO SE DEBE DEJAR DE TOMAR NINGÚN MEDICAMENTO 
SIN ANTES CONSULTAR A SU MÉDICO Y A SU RAB. 

Para mayores informes: 

kmdmedicinas@gmail.com 



Los siguientes productos han sido revisados: 

 
Medicina 

Marca Presentación Función Estatus 

Rolaids (Menta) Sanofi 
Tabletas 

Masticables 
Acidez Estomacal e 
Indigestión Acida 

Aprobado 

Melox Menta / Melox Cereza Sanofi Suspensión Acidez/Gases Aprobado 

Acido Fólico A.F Valdecasas Tabletas Acido Fólico Aprobado 

Plantival Schwabe Pharma Tabletas Ansiedad Aprobado 

Tums Sabores Varios Tums 
Pastillas 

Masticables 
Antiácidos 

Aprobado hecho en 
USA 

Tums Menta Tums 
Pastillas 

Masticables 
Antiácidos 

Aprobado hecho en 
USA 

Monurol Zambon Polvo Antibiótico 
Aprobado Hecho en 

Italia Milano 

Everest Montelukast Liomont 
Granulado y 

Tabletas 
Asma crónica o 

Alergias 
Aprobado 

Sargenor Forte Exeltis 
Ampolletas 

Bebibles sabor 
Neutro

Aspartato De 
Arginina 

Aprobado 

Suerox Genomma Lab 
Bebida 

Hidratante 
Bebida Hidratante 

Aprobado en todos sus 
sabores solo en caso 

que el médico indique 
que el Pedialyte no le 

funciona

Electrolit Pisa 
Bebida 

Hidratante 
Bebida Hidratante 

Aprobado en todos sus 
sabores solo en caso 

que el médico indique 
que el Pedialyte no le 

funciona

Pedialyte Abbott 
Bebida 

Hidratante 
Bebida Hidratante 

Aprobado (En todas 
sus presentaciones) 

C-Tech Carnot Tabletas Calcio Aprobado 

Neo Melufen Infantil 
(Ibuprofeno) 

Sanfer Suspensión Calentura Niños Aprobado 

Advil Pediátrico 
(Ibuprofeno) 

PF consumers Suspensión Calentura Niños 
Aprobado Hecho en 

Canadá 

Advil Infantil (Ibuprofeno) PF consumers Suspensión Calentura Niños 
Aprobado Hecho en 

Canadá 

Tylenol infantil 
(Paracetamol) 

J&J Suspensión Calentura Niños 
Aprobado (Todas sus 

presentaciones) 



Tabalon Infantil 
(Ibuprofeno) 

Sanofi Suspensión Calentura Niños Aprobado 

Febraxito (Paracetamol) Siegfried Rhein Solución Calentura Niños Aprobado 

Tempra Pediatrico 
(Paracetamol) 

Reckitt Jarabe Calentura Niños 
Aprobado (Todas sus 

presentaciones) 

Motrin (Ibuprofeno) J&J Suspensión Calentura Niños 
Aprobado (Todas sus 

presentaciones) 

Liberan 
(sustituye a Espaven) 

Carnot Suspensión Cólicos Bebés Aprobado 

Little Remedies Tummys 
Gas Relief Drops, Natural 

Berry Flavor 
(sustituye a Espaven) 

Little Remedies 
Suspensión 

Little Remedies Tummys Gas Relief 
Drops, Natural Berry Flavor, 1 

Ounce : Amazon.com.mx: Hogar y 
Cocina 

Cólicos Bebés 

Aprobado solo utilizando el 
link para su compra 

verificando que sea el 
correcto ya que hay varios 

tipos

Dimeticona Farmacia del 
Ahorro 

 (sustituye a Espaven) 

Degrot¨s Chemical 
S.A de C.V 

Suspensión Cólicos Bebés 

Aprobado solo 
verificando que el 

laboratorio en el que se 
hace sea Degrot¨s 

Chemical S.A de C.V

Inulac SoriaNatural Tabletas 
Complemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Pepto Bismol Original Pepto Bismol 
Suspensión sin 

sabor 
Diarrea 

Aprobado hecho en 
USA 

Pepto Bismol Sabor Cereza Pepto Bismol 
Suspensión 
sabor cereza 

Diarrea 
Aprobado hecho en 

USA 

Iprikene Ipsen Todas Diarrea Aguda Aprobado 

Kank-A Blistex Solución Dolor Bucal 
Aprobado hecho en 

USA 

Graneodin (En todas sus 
presentaciones) 

Reckitt 
Pastillas para 

Chupar 
Dolor de Garganta 

Aprobado Hecho en 
Reino Unido 

Mucoangin Sanofi 
Pastillas para 

Chupar 
Dolor de Garganta Aprobado 

Benzodiazol Siegfried Rhein 
Pastillas 

Masticables 
Dolor de Garganta Aprobado 

Lysomucil Zambon Polvo Dolor de Garganta 
Aprobado Hecho en 

Italia Milano (Lácteo) 

Gargax Genomalab Solución Dolor de Garganta Aprobado 

Espacil Pediatrico 
(Butilhioscina) 

Valeant Solución Gotas 
Dolor Estomacal 

Bebés 
Aprobado 

Leche De Magnesia Phillips Suspensión Estreñimiento  Aprobado 

Estudio Glucosa Embarazo Hycel solución Estudio Glucosa 
Aprobado (solo sabor 
Limón Y Natural solo 
de la marca indicada)



Férti-l él Fertifarma Polvo Fertilidad Aprobado 

Riopan Gel Sobres Takeda Gel Sobres Gastritis Aprobado 

Riopan Tabletas Takeda Tabletas Gastritis Aprobado 

Pramigel Carnot Tabletas Gastritis Aprobado 

 Sal de Uvas Picot  Latam Health Polvo Gastritis Aprobado 

Nexium Granulado AstaZeneca Polvo Gastritis Aprobado 

Facidex Liomont 
Tabletas 

Masticables 
Gastritis Aprobado 

Arnica Montana 
Laboratorios 

Zerboni 
Glóbulos Golpes Aprobado 

Mucovibrol (Ambroxol) Liomont Solución Gripa Aprobado 

Sencibit XP            
(Ambroxol + Loratadina) 

Liomont Solución Gripa Aprobado 

Dimegan D           
(Fenilefrina + Loratadina) 

Cetus Jarabe Gripa Aprobado 

Farmalor (Loratadina + 
Betametasona) 

Farmaceutica 
Hispanoamericana 

Solución Gripa Aprobado 

Dimetapp (Fenilefrina + 
Bromfeniramina) 

GKS Jarabe Gripa Aprobado 

Mucosolvan (Ambroxol) Sanfer Solución Gripa Adultos Aprobado 

Mucosolvan (Ambroxol) Sanfer Gotas (Solución) Gripa Niños Aprobado 

Nikzon Genomma Lab 
Pastillas 

Masticables 
Hemorroides Aprobado 

Xeros Dentaid Spray 
hidratación de boca 

seca 
Aprobado 

Ferranina Takeda Solucion Hierro Aprobado 

Metamucil Sabor Naranja P&G Polvo  Laxante 
Aprobado hecho en 

USA 

Metamucil Original P&G 
Polvo sabor 

Natural 
Laxante 

Aprobado hecho en 
USA 

Regulact (Lactulosa) Valeant Jarabe Laxante Aprobado (Lácteo) 

Ciruelax Garden house Tabletas Laxante 
Aprobado Hecho en 

Chile 



Ciruelax Forte Garden house Tabletas Laxante 
Aprobado Hecho en 

Chile 

Oxal infantil / Oxal Junior Sanfer Suspensión 
Lombrices y 

Amibas 
Aprobado 

Alka Seltzer Bayer 
Tabletas 

Efervescentes 
Malestar Estomacal 

Aprobado (Todas sus 
presentaciones) 

Floratil Biocodex Pastillas/Polvo Probióticos 
Aprobado hecho en 

Francia (Lácteo) 

Sinuberase Sanofi 
Pastillas/ 

Suspensión 
Probióticos Aprobado (Lácteo) 

Enterogermina Sanofi Suspensión Probióticos Aprobado (Lácteo) 

30 Billon Probiotics Bioleven Cápsulas Probióticos  Aprobado 

Azoth Te Therbal Polvo 
Problemas 
Digestivos 

Aprobado 

Libertrim Pediatrico 
(Trimebutina + Simeticona)  

Carnot Suspensión Reflujo Aprobado 

Emergen - C GSK Polvo 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado Sabor 
Naranja 

Concentrado de Clorofila 
líquida 

life180 Solución 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Histamine Block Seeking Health Tabletas 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Viusid Catalysis Sobres 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Perfect Shape 
Real Rich Business 

| Perfect Shape 
(rrbmexico.com) 

Polvo 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Immune Kids Life Gotas Sabor Uva 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Bhell Forthe 
Bhell Forthe 

(weebly.com) 

Solución 
Suplemento 
Alimenticio 

Aprobado 

Nancare Protect Nestlé Gotas 
Suplemento 

Alimenticio Bebés 
Aprobado (Lácteo) 

One Drop D3 One Drop Gotas 
Suplemento 

Alimenticio Bebés 
Aprobado 

One Drop ADE One Drop Gotas 
Suplemento 

Alimenticio Bebés 
Aprobado 

Alflorex Menarini Capsulas 
Suplemento 

Alimenticio e 
Intestino Irritado 

Aprobado (Lácteo) 

Lactipan Kids Italmex Polvo 
Suplemento 

Alimenticio Niños 
Aprobado (Lácteo) 



BioGaia Protectis BioGaia Gotas  
Suplemento 

Alimenticio Niños 
Aprobado 

Tukudol D Genomma Lab Jarabe Tos 
Aprobado (En todas 
sus presentaciones) 

Troferit Chinoin Jarabe/Tabletas Tos Aprobado 

ACC 
Laboratorio 

Sandoz 
Tabletas 

Efervescentes 
Tos Aprobado (Lácteo) 

Dimacol GSK Solución Tos Y Gripa 
Aprobado (Todas su 

presentaciones) 

Bedoyecta Bausch Health 
Todas sus 

presentaciones 
Vitamina 

Aprobado en todas sus 
presentaciones solo 

Bedoyecta Pediátrica y 
Dolo Bedoyecta son 

Lacteas

Zinc Vidanat Tabletas Vitamina Aprobado (Lácteo) 

Complejo B Ultra Laboratorios Tabletas Vitamina Aprobado 

Autrin 600 
Armstrong 

Laboratorios 
Tabletas Vitamina Aprobado 

Redoxon Bayer 
Todas las 

Presentaciones 
Vitamina Aprobado 

Bio B Bio b Tabletas Vitamina Aprobado 

Vitamina C 

Vitamina C 40 
tabletas, 750 mg. – 
Essential Nutrition 

(essencial-
nutrirtion.myshopif

y.com) 

Tabletas Vitamina Aprobado 

BIoGaia (Menta) Abbott 
Pastillas 

Masticables 
Vitamina Aprobado 

Curcuma Vizana Tabletas Vitamina Aprobado 

Microbiot Pediatrico Columbia Gotas Vitamina  Aprobado 

Adriphel Vanquish Polvo Vitamina Aprobado 

Adekon C Concordia Solución 
Vitamina 

Niños/Bebés 
Aprobado 

 

 

 

 



LISTA DE FÓRMULAS PARA BEBÉS  

(NO PARA PESAJ) 

Las leyes de kashrut aplican para todas las edades, 
pero tomando en cuenta que la alimentación de los 
bebés es un tema muy delicado, especialmente por 
causas de alergias e intolerancia a diferentes 
componentes de su alimentación, asi como las 
dificultades estomacales y de digestión que pueden 
llegan a tener. 

Es por eso que se elaboró la siguiente lista en la cual 
se pondrá de forma escalonada, según su nivel de 
kashrut las diferentes fórmulas recomendadas para 
bebe. 

Cabe mencionar que hay varios tipos de formula: hay 
fórmulas que tienen certificación de kashrut completa, 
a medias, que son revisadas solo de forma general, o 
tienen hasta ingredientes problemáticos. 

  

Es importante que toda decisión acerca de que 
fórmula preferir se consulte con su médico para 
evitar afectaciones a la salud de su bebe. 

Para mayores informes: 

kmdmedicinas@gmail.com 



 

 

PRIMER NIVEL: Fórmulas con supervisión completa Mehadrin 

 Materna con certificación Badatz Eda Jaredit Jalab Israel (de 
venta en Wendys y Kolel Store). 

SEGUNDO NIVEL: 

 Similac Isomil (no láctea) hecha en Irlanda u Holanda permitida 
en todas sus presentaciones. 

TERCER NIVEL:  

 Similac (Láctea) hecha en Irlanda u Holanda permitida en todas 
sus presentaciones.  

 Althera Nestlé  
 Enfamil sin lactosa  

CUARTO NIVEL: 

 Similac Sensitive sin lactosa hecha en España. 
 Nan 1, 2, 3 y 4 optipro en todas sus presentaciones 
 Nan 3 baja en lactosa en todas sus presentaciones 
 Nan 3 supreme en todas sus presentaciones  
 Nan confort total en todas sus presentaciones  
 Nan prebio en todas sus presentaciones 
 Nestle Nido 1, 2, y 3 en todas sus presentaciones 
 Nidal 1 y 2 en todas sus presentaciones    

QUINTO NIVEL: 

 Cualquier otra formula 

 


